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Traditioneller Hima]aya
Schamanismus aus Nepa]

zu Gast im Yogasan

Die Jahrtausend alte Schamanentradition hat eine tief verwurzelte Bedeutung in der Kultur Nepals. Jhankris
und Jhankrinis, wie die Schamanen in Nepal genannt werden, arbeiten mit dem Wissen, dass alles im
Universum ein spirituelles Bewusstsein hat und dass durch Rituale und Zeremonien Kontakt mit diesen
spirituellen Kriften hergestellt werden kann. Die Schamanen dienen als Vermittler zwischen der physischen
und der spirituellen Welt und bieten Heilung, Schutz, Beratung und spirituelle Fithrung fiir die Gemeinden
an.

Zum ersten mal kommen zu uns in die Yogaschule die Jhankris Subin Rai und Dawa Sherpa aus dem
Shamanistic Studies & Research Center, Kathmandu Nepal, welche seit vielen Jahrzehnten jahrlich nach
Deutschland reisen um Workshops, Heilsitzungen und Vortrige anzubieten.

Termine

25.07.23 - 29.07.23

Heilsitzungen
(Ubersetzung Englisch/Deutsch méglich auf
Anfrage)

Freitag 28.07.23
18:30-20:30

Einfithrung in die schamanistische
Tradition Nepals

Sonntag 30.07.23
15:00-19:00
Workshop zum Thema Ahnen

Alle Veranstaltungen finden in der Yogaschule statt, Arnheimer Str 49, 40489
Disseldorf. Anmeldung unter rw@das-centrum.de
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Workshop zum Thema
Ahnen

Wir alle tragen in uns eine Bibliothek voller Geschichten und Erinnerungen, die uns mit unseren
Vorfahren und unserer Herkunft verbinden. Im nepalesischen Schamanismus spielt die Verbindung zu den
Ahnen die wichtigste Rolle, da sie als grundlegende Quelle der spirituellen Kraft und Weisheit betrachtet
werden.

In diesem Workshop werden wir uns mit den verschiedenen Aspekten der Ahnenverehrung und
-kommunikation auseinandersetzen. Wir werden lernen, wie man Kontakt zu den Ahnen aufnimmt, ihre
Botschaften und Ratschlige empfingt und warum gestirkte Wurzeln die Basis fiir einen balancierten Alltag in
spirituellen und praktischen Angelegenheiten sind.

Dieser Workshop ist fiir jeden offen, der sich fiir das Thema Ahnen und Schamanismus interessiert,
unabhingig von seinem Vorwissen oder spirituellen Hintergrund

Biografien
Subin Rai
[— SN =N Subin Rai ist Direktor des Shamanistic Studies & Research Centre in
Kathmandu, Nepal, das von seinem Vater, dem bekannten
schamanischen Lehrer Mohan Lal Rai, gegriindet worden war. Seit 22
Jahren unterrichtet Subin internationale Studenten in Kathmandu und
Europa tiber traditionellen nepalesischen Schamanismus. Auflerdem
leitet er Studenten bei traditionellen schamanischen Praktiken wie
Einweihungen an kraftvollen Orten in der Natur an. Seit seiner
Kindheit ist er in der schamanischen Tradition der Rai verwurzelt.
Jedoch hat er ebenso durch seine jahrelange Arbeit im Institut mit
Himalaya-Schamanen anderer ethnischen Abstammung, ein tiefes

Verstindnis fiir deren schamanische Traditionen erwerben konnen.

Dawa Sherpa wurde im Jahre 1971 in einem Bergdorf von Ostnepal nahe
an der tibetischen Grenze geboren. Seit frither Jugend zeigte sich seine
aullerordentliche Fihigkeit, mit der Welt der Geister zu agieren. Der
michtigste Meister-Schamanen seiner Bergregion fand Gefallen an ihm
und adoptierte ihn. Schnell wurde er aufgrund seiner angeborenen
Begabung zu seinem vortrefflichsten Schiiler. Mit dem Verscheiden seines
Lehrers und Ziehvaters im Jahre 2005 iibernahm Dawa Sherpa
natiirlicherweise die Rolle des Oberhaupts aller Schamanen in seiner
Bergregion. Seit dem arbeitet er bestindig mit dem Shamanistic Studies
& Research Centre aus Kathmandu in enger Verbundenheit zusammen.
Er ist ein sehr erfahrener und kraftvoller Schamane, der bereits vielen
Menschen geholfen hat.

Dawa Sherpa




